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C operta de SERGIU GEORGESCU
I'ehnoredactare de GEORGE DORU

CE PUTETI ASTEPTA DE. LA
PLANTE?

Plantele v pot vindeca in situaiile in care, foarte
adesea, medicamentele n-au fost in stare de nimic. Conditia
este s le cunoastem bine, si le alegem cu grija, sd fie de
buni calitate, respectiv, nepoluate, sindtoase, i sd stim din
ce regiune provin, mai ales dupd catastrofa de la Cernobal.

Dar ele singure nu vor reusi intotdeauna sa vindece.

in SIDA, in cancere, peritonit# viroze acute, nu vor
avea cum sd acfioneze. {n general, pentru afectiunile in care
este nevoie si se intervind rapid, brutal, cu doze de soc,
numai medicamentele chimice sunt eficiente. Ceea ce nu
inseamni ci plantele sunt inutile in toate bolile grave, caci
ele, de exemplu, au dat rezultate uluitoare in cazul leprei!

Vegetalele sunt prieteni ce va ajuta sa reactionati, ce
vii ,trezesc” si. va dinamiteaza circuitele imunitare,

_organele slabite.




Dacd sistemele proprii de apdrare naturald sunt complet
scoase din circuit, dacd organismul dumneavoastri nu mai
este in stare sd lupte — parfial sau total, temporar sa
definitiv —, tratamentele simple nu vor putea face nimic
pentru dumneavoastra. Trebuie apelat si la ajutorul chimiei
moderne. Doar ea singurd va sti, o perioads, si vi aduca
substanfele pe care corpul nu mai este in stare s3 le secrete
sau sd vd indice antibioticele capabile si stopeze o invazie
microbiand de mare anverguri. ,

Nu va lasafi trasi pe sfoard de promisiunile unor falgi
,,tdmdaduitori* lipsifi de scrupule, sau, pur si simplu, niste
ignoranti, care va fagiduiesc si vi vindece de boli deosebit
de grave ,,in doi timpi si trei miscari !

Incredeti-va in medicii specialisti.

Totodatd, nu va ldsati orbifi de chimioterapie. Si ea are
anumite limite, pe care deseori se hazardeazi sd le depa-
seascd.

: O atare medicind este poluants, agresivi, traumati-
zantd... Apelati la ea doar in cazurile extréme, in uroenlele
majore.

Ea nu poate vindeca maladiile cronice, in cea mai mare
parte a lor boli datorate stressului. Si pentru a infelege mai
bine, trebuie si stiti in ce consti fenomenul de , stress*. '

STRESSUL

Tot ceea ce obligd organismul si reactioneze il aduce
intr-o stare de stress. La inceput este vorba de un ,,stress

benefic*. Toate organele se apdrd: creste  numirul de
globule albe, activititile secretorii ale glandelor suprarenale
sunt mai accelerate. Pe scurt, se declangeazi o alertd de
proporfii in interiorul organismului, ,,se dau dispozifii‘
pentru o bétidlie generald, beneficd, ambele indispensabile
pentru combaterea bolii, depresiunii, oboselii etc.

Dar, dacd o atare stare de alertd, de luptd, se pre-
lungeste, potentialul demneavoastrd vital se prabuseste,
aidoma unei na;iuni in timp de rdzboi. lar cadnd nu mai sunt
biirbati pe care si-i trlmm pe front, cand nu mai existd nici
méncare nici minereuri din care si se toarne noi tunuri,
najiunea este stoarsd, sdrdcitd, ruinati.

La fel se intdampli si cu organismul dumneavoastrs. In
[aza in care, prea’epuizat, el nu mai poate reactiona, apare
¢eea ce numim ,,stress’, ... ,,stressul cel rau‘.

Apdrarea — imunitatea naturaldi — dumneavoastra,
slibitd, dezorganizats, permite instalarea unor simptome ce
caracterizeazi boala cronicd: oboseald, crestere in greutate
rapidd, depresiune, teamd, insomnie, .astm, eczema,
impotentd, pierdere de memorie, cidere a parului etc.

Terapiile naturale, si doar ele singure, pot fi eficiente,
in mod cert, in asemenea situatii.

Chimioterapia nu poate nimic, deoarece un produs
chimic provoacd, din partea organismului, o reactie
imediatd de apdrare, de respingere. Dacd tratamentul
medicamentos dureazd o sdptimand, o lund sau, mai riu,
doud luni, veti avea de luptat — pentru eliminarea unor atare
remedii indezirabile - in acelasi fel ca si impotriva unui
microb sau a unui virus. Si asta timp de o luni, un an sau
¢hiar mai mult.



